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 چكيده       
 و اقليمخــرد هــاي ويژگــي در زيــادي نقــش جهــان، در طبيعــي هــاي   زيســتگاه مهمتــرين از يكــي عنــوان   بــه هــاتــالاب

 از هـا  تـالاب  .دارنـد  زيسـتي  تعـادل  حفـظ  و شـيرين  آب تأمين وحش، حيات بقاي تداوم و منطقه هر ايه  سازگان بوم
 از مهـاجر  پرنـدگان  انبوه مهاجرت و گردشگر جلب در دنتوان  مي شوند  مي بمحسو منطقه هر با ارزش هاي   سرمايه
 ،سـازگان  بـوم  آن خـاص  گياهـان  حيـات  بـراي  مناسب محيطي ايجاد و آبزيان ساير و ماهيان زادآوري و دنيا سراسر

 انسـان  توسط حيطيم زيست هاي   آلودگي نيز انتشار و آب رويه   بي مصرف اثر در امروزه. باشند   داشته بسزايي نقش
 موجـب  امر اين. است ساخته روبرو جدي هاي   بحران و اهتهديد با را آنان ،ها   تالاب درون جامد ديزا مواد تخليه نظير
 منـاطق  جغرافيـايي  و اقليمـي  شـرايط  بـه  بسته ها  لابات آب سطح كه چرا شوند، تر ارزش با باقيمانده هاي  تالاب شده

 جبـران  اثـرات  و شـده    خشـك  كلـي  طـور   به سال در خشك فصول اكثر در بسا چه و ودهب نوسان حال در دائم مختلف
 كـاهش  و فزاينده نياز به توجه با امروزه كه اي   گونه به اند، گذاشته جاي بر خود از اقتصادي و محيطي زيست ناپذير

 احسـاس  بيشـتر  زمـان  مرور به آنها زشار ها،   ماهي ريزي   تخم براي مناسب هاي   محل و مهاجر پرندگان هاي   زيستگاه
 دارد تـلاش  ،شده تدوين اينترنتي هاي   سايت و مكتوب منابع از استفاده با و مروري روش به كه مقاله اين. است شده
 تخريب پيامدهاي زيست، محيط آلودگي كاهش و شرايط بهبود در آنها وجود تأثير و ها   تالاب از برخي معرفي ضمن

 .نمايد هيارا را لازم راهكارهاي زمينه اين در و  مطرح محيطي زيست مسائل در را آن
 

 .زيست محيط آلودگي، كنترل، مديريت تالاب، :كليدي هايهواژ
 

 مقدمه -1
ــه در ــر ده ــتغيير اخي ــي، ياه ــود اقليم ــدگي، كمب  بارن

 درون آب كاهش سبب مديريت  سوء و انساني هاي   فعاليت
 را ها   تالاب مييدا يا و فصلي شدن  خشك و شده ها  تالاب

). از 1391و همكـاران،  تـالي  قهرودياست (  داشته دنبال  هب
 طبيعـي  هـاي   سـرمايه  تـرين   مهـم ها، يكي از   تالاباين رو 

 كيفيت در اساسي نقش آنها ياهتغيير از اطلاع باشند و   مي
ــديريت ــان  م ــاران،  داردآن ــي و همك ــن ).1390(رفيع  اي

 بـراي  آب سـازي  ذخيـره  بـر  عـلاوه  آبـي  هاي سازگان بوم

 از زيرزمينــي، هـاي  آب و هــا چشـمه  تغذيــه و كشـاورزي 
 و پرنـدگان  زيسـتگاه  عنـوان    بـه  نيـز  شـناختي     بـوم  ديدگاه
ــات ــوع حــافظ وحــش،   حي ــك زيســتي،   تن  ايجــاد ژن، بان

 ازهـاي زيسـت محيطـي    كاهش آلـودگي  و زيبا منظرهاي
 باشـــند (صـــفاييان و   برخـــوردار مـــي زيـــادي اهميـــت
 اتخاذو  اطلاعات داشتن اختيار در بنابراين ).1382شكري،

منظـور    هـا بـه    هـاي حفـاظتي از تـالاب     سياست و ها  برنامه
. باشـد   مـي  لازم امـري محيطـي    هاي زيست  كاهش آلودگي
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 كاهش در ها تالاب اهميت مديريت  بررسي مطالعه، از هدف
 دارد سـعي  و اسـت  محيطـي  زيسـت  هـاي  آلودگي كنترل و

و حفـظ   بهبـود  جهـت  ها  تالابنقش  اهميت بر تأكيد نضم
 كارهاي راه نشين،مناطق تالاب محيطي وضعيت   ي زيستفضا
 صـورت  بـه  حاضـر  مقالـه . نمايـد  ارايه زمينه را اين در لازم

 منـابع  از اسـتفاده  بـا  اطلاعـات  آوري   جمـع  و اسـت  مروري
 .است   شده انجام اينترنتي هايسايت و مكتوب

 

 يف و مفاهيمتعار -2
 تالاب -1-2
 هايگونه از بسياي پناهنگاهباشند كه هاي طبيعي ميمحل 

 باشـند كـه  مـي  گيـاهي  و حيواني انقراض خطر در و نادر
باشـد، در  براي آنان مـي  غذايي هايزنجيره كننده حمايت
 نعمـات  و بركـت  ازنيـز   تـالاب  نشين حاشيه مردمضمن 

ــدگان گياهــان، ــان و پرن    نــد خواهنــد شــد مبهــره آن آبزي
 ).1387،پناهي صادقو  پناهي صادق(
 

  آلودگي زيست محيطي -2-2
 و طبيعـي  هـاي  منبـع  از عبـارت  محيطـي  هاي   آلاينده منبع

 دخالـت  بـدون  اغلـب  طبيعـي  هاي منبع. هستند مصنوعي
 وجود   به بشر دست هب مصنوعي هاي منبع و ها   انسان مستقيم

 هـاي   فعاليـت  حاصـل  ،آن زا ناشـي  هـاي    آلودگي و آيد   مي
 ).1390اميدوار،( است انساني

 

 هاي ايرانتالاب -3
 معيارهـاي  از اسـتفاده  بـا  خاورميانـه،  هاي تالاب دانشنامه در

ــدگان، گانــه پــنج  مســايل تهديدكننــده، عوامــل ماهيــان، پرن
 هــا تــالاب مجموعـه  در آنهــا منزلـت  اجتمــاعي - اقتصـادي 
ز تـالاب هـاي ايـران بـه     گرديده نام برخي ا معين ارزيابي و

 شرح زير است:

 هـامون ، پريشان و ارژن دشت ،انزلي، حله، شادگانتالاب 
، هيرمنـد  صـابري  هامون، رودموند دلتاي، چغاخور، پوزك

 خلـيج  ميانكالـه، ، هورالعظيم ،اروميه، گندمان، خورخوران
، آلماگل، آلاگل ،آقگل، دالان بيشه، زاغمرز لپوي و گرگان
، كمجـان ، سـولقان ، زردابه، چغاخور، گليتن ،انزلي، استيل

، پلنگـان  و لپو، ميقان، ليپار، گندمان، كياكلايه، برازان كاني
   عينـك  مانـداب ، ملكي لمبير، گؤل قوري، ساهون، پريشان

 ).1383و همكاران، مجنونيان(
 

 هاعوامل اصلي تهديد تالاب -4
 غيراصـولي  هاي   فعاليت رشد روبه روند ،اخير هاي لسا در

 ،ريـزي    برنامـه  بـدون  صنعتي و شهري كشاورزي، تجاري،
ــرات ــر جــا گذاشــته محيطــي   زيســت مخــرب اث اســت       ب

شـكار و   ) از ايـن رو 1388(گنجي دوسـت و همكـاران،   
هـاي    ، كمبـود آب و آلـودگي  رويه، تعليف احشام   صيد بي

 صنعتي، پساب)، 1391(عبداله رش و همكاران، كشاورزي
 سـموم  از رويـه    بـي  اسـتفاده  و رسوبات ورود ريزي،  زباله

 تهديـد اصـلي  عوامل از جمله  صنعتي توسعه و كشاورزي
ــمو  ــرين   مه ــع ت ــت موان ــالاباز  حفاظ ــي   ت ــا م ــند    ه باش
   ).1390اراززاده، و جعفري(

 هامديريت مشاركتي در حفاظت تالاب -5
ــارب ــاني تج ــت جه ــالاب از حافظ ــا   ت ــان ه ــه داده   نش  ك

 تحقـق  ابـزار  عنـوان    بـه  مشـاركتي  مـديريت  و ريزي   برنامه
 توسعه) شناختي بوم و اجتماعي اقتصادي،( گانهسه اهداف
 و شـهريار  رضـايي (بسـيار مـؤثر اسـت     هـا    تـالاب  پايدار

  ايگونـه  و زيسـتگاهي  تنـوع  بـودن  بالا. )1381 همكاران،
 جـذب  ،هـا    تـالاب  المللـي   بـين  اهميـت  مهـاجر،  پرندگان
 هــاي   شــاهراه ســر بــر قرارگيــري رجي،خــا هــاي   ســرمايه

 در مشـاركت  انگيـزه  بـا  محلي جوامع حضور و مهاجرتي
اهميت مـديريت مشـاركتي بـه     ،حفاظتي هاي   طرح اجراي

را نشـان   تالاباز  حفاظت جهت مطلوب عنوان راهبردي
  ).1390اراززاده، و جعفري(دهد    مي

 

 مختلـف  هايگروه مشاركت موانع مهمترين -6

 مـديريت  و ريـزي برنامه درپذير اثر و اثرگذار

 هاتالاب
 مختلـف  هـاي    گـروه  مشـاركت  موانـع  مهمتـرين برخي از 

 در   ها  تالاب مديريت  و ريزي   برنامه در اثرپذير و اثرگذار



 در بهبود محيط زيست  ها تالاب اهميت مديريت
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 .)1381(محمدرضايي، استبيان شده  1شكل 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  و زيري برنامه در مشاركت موانع مهمترين .1شكل

 )1381(محمدرضايي،ها تالاب مديريت
 

 كنترل و كاهش در ها تالاب اهميت مديريت -7

 محيطيزيست هاي آلودگي
و  تخريـب  مـورد  شـده   حفاظـت  مناطق و ها   تالاب امروزه

 بشـر رويـه     بـرداري بـي     هاي ناشي از صنايع و بهره   آلودگي
 وان جهـت ت  مي مديريتي هاي   روش اعمال با كه گرفته قرار

، اراززاده و جعفـري منـاطق گـامي مـؤثر برداشـت (     حفظ
 محـيط  در هـا  فاضـلاب  و پسماندها مديريت عدم) 1390
 هـاي  حوضـچه  زدن   آتـش  تالاب، كردن قطعه قطعه تالابي،
ــي ــالاب در نفت ــداي از ت ــور ابت ــاكنون حض ــه و ت  تخلي

 ميـدان  تخلفـات  از كه تالابي محدوه در نفتي پسماندهاي
ــي ــالاب ضــر ،اســت نفت ــديريت ت ــت م ــا   ورت اهمي  را ه
 فلزات). همچنين 1392 همكاران، و يوسفي(دهد    مي   نشان

 هـاي    فعاليـت  دليـل  بـه  اًعمـدت  تالاب رسوبات در سنگين
 فلـزات  غلظـت  كه دهد   مي رخ شهري فاضلاب در انساني
بـوده و   بـالا  تـوجهي    قابـل  ميـزان  بـه  رسوبات در سنگين

ــاد  ــب ايج ــر موج ــت اتخط ــيم زيس ــي حيط ــود       م ش
)Maanan et al., 2015 .(ذكرشده  تهديدهاي به توجه با

 جهـت  در اقـدامي  اكنـون  هـم  چنانچهها،    تالابمورد  در
 ارزشـمند  طبيعـي  سـازگان  بـوم  اين از حفاظت و حمايت
 غيراصولي هاي    برداري   بهره نزديك آينده در نگيرد صورت
و  نيآســتاآنــان را در پــي خواهــد داشــت (    ينــابود

ــابراين ).1391، بهارمســــتيان ــابي بنــ  خطــــرات ارزيــ
 ضـروري  امـري  هـا فعاليـت  ايـن  از حاصل محيطي    زيست
 و هــاتــالابزيــرا  ).Milan et al., 2015( اســت

باشـند     گرانقدر مـي  هايي   سرمايه مانند آبي هاي سازگان بوم
 زيسـت  سـاده، محـل   ظاهر به هاي سازگان بوم كه با وجود

ــادي تعــداد ــداران زا زي ــدگان و جان ــزي، پرن ــاهي آب        و م
 ).1390(كياني و همكاران،  باشند   ميو ...  مردابي هايلاله

  منابععنوان يكي از     به ها   تالاب گذاري رزشبه همين دليل ا
آن  تخريـب  و آلـودگي  بـه  توجـه  بـا  محيطي،   زيستمهم 

دارد  ضرورتتوسط انسان و حوادث طبيعي و غيرطبيعي، 
 در را مهمي بسيار نقش ) چرا كه1387، فليحيو  پژويان(

و  زيسـت  محـيط  حفـظ انسـان،   نيـروي  اشـتغال ، اقتصـاد 
هــاي ايجــاد شــده در منــاطق ايفــا                     كــاهش آلــودگي 

 ).  1388، گورابي رمضانينمايند (مي

 هاراهكارايي جهت حفاظت تالاب -8
 زيستگاه و طبيعت گنجينه خلقت، هايشاهكاراز  هاتالاب

 شـمار  بـه  آبـزي  گياهـان  و جـانوري  هاي   گونه از بسياري
 نـابودي  از قبـل  ).1391بهارمسـتيان،  و آسـتاني (رونـد     مي

 زيبـايي  و تنـوع  ژن، هـاي    بانـك  بردارنـده  در كه ها  تالاب
 و علمـي  مطالعـات  انجـام  بـا  توان   ، ميهستند خود خاص

 از پايدار و مطلوب استفاده و حفاظت جهت در جانبه   همه
همچنين بـا   ).1382، شكري و صفاييانگام برداشت ( آنان

هـاي آسـايش زيسـت اقليمـي در        گيـري از شـاخص     هرهب
جهـت جـذب   ريزي    به برنامه توان   ، ميتالاب نشينمناطق 

 تيتا جاذبه هاي توريس ـ كردكمك در اين مناطق توريسم 
ها الابضمن عدم آلودگي تمنظور گذران اوقات فراغت    به

). 1390(فتوحي و همكـاران،  مورد استفاده بهتر قرار گيرند

 مهمترين

 موانع

 مشاركت

 برنامه در

 و ريزي

 مديريت

  

 

 تعلق احساس عدم

 اثرگذار هايگروه

تالاب اثرپذير و  

 

 استقبال عدم

 برنامه كارشناسان،

 از مديران و ريزان

هاگروه اين مشاركت  

 

 هاي گروه تشكل عدم
 پذير اثر و گذار اثر

  

 بهره اطمينان عدم

 رايب تالاب برداران

 در آن از استفاده

آينده هاي سال  

- گروه منافع تضاد

 اثر مختلف هاي

 پذير اثر و گذار

 تالاب

هاگروه معيشتي مشكلات  
 مقطعي برداري بهره

تالاب از  

 كنوني نظام مقاومت

 در تالاب مديريت

مشاركت برابر  

 برنامه كارشناسان، اييآشن عدم

 هاروش با تالاب مديران و ريزان

مشاركتي هايتكنيك و  
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 تــدوين پيشــنهادها، ســامانه اســتقرار و طراحــيهمچنــين 
 ينـد آفر اصـلاح  ،تالاب برداران  بهره عرفي حقوق نامه   نظام

ــه ــزي  برنام ــديريت و ري ــالاب، م ــوزش ت  كارشناســان، آم
 و اثرگـذار  هـاي   گروه تشويق تالاب، مديران و ريزان  برنامه

 معيشتي مشكلات كاهش و تشكل ايجاد به تالاب اثرپذير
كارهــاي ديگــر جهــت  از جملــه راه تــالاب بــرداران  بهــره

 ).1381باشد (محمدرضايي،   ها مي   حفاظت از تالاب

 گيرينتيجه -9
 زيسـتگاه  و گيـاهي   پوشـش  غـذايي،  مـواد  تواند  مي تالاب

 جملــه از وحــش  حيــات هــاي  گونــه انــواع بــراي مناســبي
 فـراهم  پستانداران و پرندگان ماهي، خزندگان، دوزيستان،

تواننـد در    مـي  صـحيح  مـديريت ها با اجراي   نمايد. تالاب
 رسوب، و فرسايش كاهش ،محيط زيست سلامتافزايش 

تفريحــي، كــاهش  هــاي  فرصــت عرضــه، زيســتگاه حفــظ
 بـراي  آب عنـوان منبـع    هاي زيست محيطـي و بـه   آلودگي
 بسيار مؤثر باشد. زيكشاور اراضي

 

  پيشنهادات -10
هـاي    آلـودگي  جهـت كنتـرل   هـا مديريت تـالاب  منظور   به

 :شود  مي پيشنهاد زير كارهاي راه محيطي،  زيست
ــوگيري از  - ــي و غيرمجــاز صــيد و شــكارجل ــه  ب  و روي

 حـد  از بـيش  تـالابي،  محصـولات  ساير و علوفه برداشت
 .تالاب تجديدپذيري توان

ــدم  - ــرع ــاربري تغيي ــالابي اراضــي ك ــراي ت ــاربري ب  ك
 .غيره و كشاورزي

 و شـيميايي  ،زيستي هاي  آلاينده انواع ورودجلوگيري از  -
 و ها  آبادي ،شهرها كشاورزي، مزارع از شده  گسيل فيزيكي
 .هاتالاببه  رسوبات و صنايع

 بين همچنين و مسئول دولتي هايدستگاه بين هماهنگي -
 .تالاب ذينفعان ساير

 

 منابع -11
 اول، چـاپ  ،"طبيعـي  مخـاطرات " )1390( كمال اميدوار،

 .يزد دانشگاه انتشارات

 ارزيـابي ") 1391( بهـاره ، بهارمسـتيان و  سجاد ،آستاني -
 سـومين ، "ميقـان  كـويري  تالاب زيستي محيط مخاطرات
ــا مقابلــه ملــي همــايش     پايــدار توســعه و زايــي بيابــان ب

 . www.civilica.com سايت ،ايران كويري هايتالاب
 

 تــدوين") 1390( يــونس ،اراززاده و شــيركو ،جعفــري -
 بـا  انزلـي  تـالاب  حفاظت جهت مديريتي راهبردي عوامل
ــوژي، "SWOTروش ــالاب اكوبيول ــالاب( ت  ، 3 دوره )،ت
 .37- 46، ص10 شماره

 

 ارزشگذاري" )1387( فليحي ،نعمت و پژويان، جمشيد -
 مـورد : يطـي مح زيسـت  منـابع  تفريحي خدمات اقتصادي
 1شــماره ،8 دوره، اقتصــادي پژوهشــنامه، "انزلــي تــالاب

 . 147 - 171، ص)28 پياپي(
 

ــايي - ــهريار رض ــد، ش ــه" )1381( محم ــزي برنام  و ري
 ،"راهكارهــا و موانــع انزلــي، تــالاب مشــاركتي مــديريت

 .59 - 77ص ،نامه ويژه  شماره ،28  دوره، شناسي محيط
 

 .اكبـر  علي ،آبكار .بهرام ،محمدي ملك .يوسف ،رفيعي -
 ،ظهرابـي  و مجيـد  ،مهريـان  رمضـاني  .احمدرضـا ، ياوري
 هاتالاب محيطي زيست تغييرات بررسي" )1390 ( حميد

 زمانـه  چنـد  تصـاوير  از اسـتفاده  با شده حفاظت مناطق و
 حـيط ، م" )نيريـز  تـالاب : مـوردي  مطالعه( TM سنجنده
 .65 - 76 ص ،57 شماره، 37دوره ،شناسي

 

 پتانســيل شــناخت" )1388( بهمــن ،رابيگــو رمضــاني -
 جغرافيـاي ، "انزلـي  تـالاب  انسـاني  بيوكليماتيـك  آسايش
 . 49 - 56 ص ، 6  شماره ، 2  دوره ،طبيعي

 

) 1387و صـادقي پنـاهي، زينـب (    زهـرا  پناهي، صادق -
  ايمنطقه  همايش  اولين   ،"اسرارآميز  تالابي  هامون"

 .www.civilica.comسايت داخلي ايران، آبي هاياكوسيستم
 

 هـا تالاب" )1382( مريم ،شكري و اله نصرت ،صفاييان -
 ،29 دوره شناسـي  محـيط  ،"مازنـدران  هـاي  بنـدان  آب يا

 . 47 - 70ص ،31 شماره
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 فهيمـه  ،حقيقـي و  محمـد  ،شـبيري  .مسعود ،رشعبداله -
ــي نهادهــاي نقــش" )1391(الســادات ــي و مردم  در دولت
 كـاني  تـالاب  از تحفاظ ـ بـراي  محلـي  جوامـع  مشاركت

 ،13 شـماره  ، 4دوره ،)تالاب( تالاب اكوبيولوژي، "برازان
 .27 - 33 ص

 

  )1391( ياسـمن  ،يـاري  و منيـر  ،يـاري  .صـمد  ،فتوحي -
 اقليمي زيست آسايش اكوتوريستي هايپتانسيل شناخت"

ــالاب اكوبيولــوژي، "هــامون تــالاب ــالاب( ت  ، 3 دوره ،)ت
 . 19 - 28 ، ص11 شماره

 

 آتنـا  ،عسـگري و  بهـاره  ،ميرزاخاني. منيژه، تاليقهرودي -
 مطالعـه ( ايـران  هـاي تـالاب  در كويرزايي پديده" )1391(

  دوره ،"محيطي مخاطرات و جغرافيا ،ميقان تالاب: موردي
  . 97 -111ص ، 4 شماره ،1
 

 ابراهيم ،قطرمي و زاده رجب .بهزاد ،دهزاد .شهلا ،كياني -
 تعيين با ميانگران تالاب در اكوتوريسم مديريت") 1390(

 گانـه  6 منـاطق  رويكـرد  استفاده با تالاب حفاظتي ارزش

IUCN" ،7 شـماره  ،2 دوره ،)تالاب( تالاب اكوبيولوژي، 
 . 70 تا 65 صفحه

 

 . حسـين ،   خـارا .   بيتـا   ،آيتي  .حسين  ،دوستگنجي -
 احمـدزاده  .اميـر  ،اكبـرزاده  .اله حجت ،شريفي خداپرست

  ،نژاد زلفي و شعبانعلي ،بلوچي ظامين .تهمينه ،لايقي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــامران ــالاب زيســت محــيط بررســي" )1388( ك  ســياه ت
 .117 -132ص ،3 شماره ،6 دوره ،محيطي علوم، "كشيم

 

 ،منصـوري  .حميد ،ميگوني گشتاسب .هنريك ،مجنونيان -
 معيارهــاي" )1383( بهــرام ،كيــابي زاده حســن .جمشــيد
، "ايران هاي تالاب حفاظتي اهجايگ ارزيابي براي پيشنهادي

  .74 - 89 ص ،33 شماره ،30 دوره، شناسي محيط
 

 مديريت و ريزي برنامه" )1381( شهريار ،محمدرضايي -
، "شناسي محيط، راهكارها و موانع انزلي، تالاب مشاركتي

 . 59 - 77 ص ،نامه ويژه  شماره ،28  دوره
 

 و رنـگ به ،سـلاجقه  و هومن ،پور بهمن .آرش ،يوسفي -
 در پرنـدگان  بررسـي  و شناسايي" )1392( سولماز ،دشتي

 اكوبيولـوژي  ،"بوجاق تالاب ملي پارك خرد هايزيستگاه
 .19- 31ص ،16 شماره ،5 دوره ،)تالاب( تالاب
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